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MENU': PRIMAVERA/ESTATE 

  LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 
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A
 pasta con patate pasta e lenticchie pasta al pomodoro riso con minestrone pasta e piselli 

uovo strapazzo 
polpette di manzo al 

pomodoro 
filetto di merluzzo 

gratinato 

tocchetti di 
parmigiano 

reggiano 

prosciutto cotto 
magro 

spinaci in insalata 
carote cotte o crude 

in insalata 
pomodori in 

insalata 
songino in insalata purè di patate 

panino panino panino panino panino 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 
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riso e fagioli pasta con zucchine pasta e lenticchie pasta al pomodoro pasta col cavolo 

petto/carnetta di 
pollo 

mozzarella frittata di patate 
polpette di manzo 

al pomodoro 
bastoncini di 

merluzzo impanato 

zucchine all'olio spinaci in insalata   
carote cotte o crude 

in insalata 
songino in insalata 

panino panino panino panino 
dolcetto non 
farcito o con 
marmellata 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 
panino / frutta di 

stagione 
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pasta con zucchine pasta e ceci 
gnocchetti sardi 

con pesto di 
basilico 

pasta al pomodoro pasta e lenticchie 

mozzarella 
polpette di manzo al 

pomodoro 
bastoncini di 

merluzzo impanato 
hamburger di 

tacchino 
uova strapazzate 

pomodori in 
insalata 

carote cotte o crude 
in insalata 

insalata mista fagiolini all'olio 
bietoline in 

insalata 

panino panino panino panino 
dolcetto non 
farcito o con 
marmellata 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 
panino/frutta di 

stagione 
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 pasta al pomodoro pasta e lenticchie 

pizza al pomodoro 
e parmigiano 

pastina con 
minestrone 

riso con fagioli 

filetto di merluzzo 
gratinato 

tocchetti di 
parmigiano reggiano 

prosciutto cotto 
magro 

frittata di patate 
petto/carnetta di 

pollo 

fagiolini all'olio 
cavolfiore gratinato 

al forno 
carote cotte o crude 

in insalata 
  spinaci in insalata 

panino panino panino panino panino 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 

 


